
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6 屆工展會購物節｜匹克球競技樂工展｜Pickleball Fun．活力工展盃 

 

聯合主辦 

1. 香港中華廠商聯合會 

2. 香港音樂體育文化聯盟 

3. 中山森林文化體育有限公司 

4. 轉介通 

 

參賽組別 

 

1. 政商邀請賽 

邀請區議員、立法會議員、政府部門、三會及地區人士 

 

2. 明星邀請賽 

邀請藝人明星及網紅嘉賓 

 

3. 專業邀請賽 

邀請及公開招募曾參加公開比賽/教練級別/獲奬球手進行賽事 

 

4. 青少年組賽事 

- 邀請學校及青年團體支持推動學生青年報名參加 

- 參賽運動員須為 15 歲至 25 歲（以比賽當日為準，即已滿 15 歲），年齡判定以身份證或護照

為憑。 

 

5. 公開組賽事 

- 邀請團體及公開接受市民報名參加 

- 參賽運動員須為 18 至 65 歲，歡迎各界人士參加。 

 

 



比賽日程 

 

6 月 26 日 

1100-1330 明星邀請賽、政商邀請賽 

1600-1730 專業邀請賽 

 

6 月 27 日 

1100-1400 青少年混雙組別 8 支隊伍 

1430-1180 青少年男雙組別 8 支隊伍 

 

6 月 28 日 

1100-1400 公開組混雙組別 8 支隊伍 

1430-1180 公開組男雙組別 8 支隊伍 

 

參賽單位及資格 

 

有關政商邀請賽 / 明星邀請賽 / 專業邀請賽 

 

1. 每個組別各邀請四支隊伍參賽，每隊 2 人(政商組為 3 人派 2 人作賽) 

2. 參賽者須身體健康，適合從事匹克球運動 

3. 參賽運動員須於賽前簽署《自願參賽責任書》 

4. 採用以單敗淘汰制 

5. 於現場公開抽籤決定 A、B、C、D 位置 

6. 輪次 對戰組合 

- 準決賽 第 1 場：A 隊 vs B 隊   第 2 場：C 隊 vs D 隊 

- 季軍戰  第 1 場負方 vs 第 2 場負方（爭奪季軍） 

- 決賽  第 1 場勝方 vs 第 2 場勝方（爭奪冠軍） 

7. 每場比賽計分規則（15 分·直接得分制） 

- 直接得分制：無論發球方或接發球方，贏得該分的一方直接獲得 1 分，並取得下一球發球權。 

- 一局決勝：先得 15 分且領先至少 2 分者勝。 

- Deuce 規則：14:14 時需連得 2 分獲勝，最高上限為 17 分。 

- 換邊：任一方達到 8 分時，雙方交換場地。 

- 暫停：每盤每隊可請求 1 次暫停，限時 1 分鐘。 

- 發球權轉換：雙打無第二發球者，發球方失分即由對方取得發球權。 

- 發球規定：下手發球、擊球點低於腰部、發向對角發球區、球不得落在廚房區內或線上。 

8. 讓分規則 

- 適用情形 - 根據雙打組合類型（男雙／混雙／女雙）不同，較強組合須讓分給較弱組合。 

- 讓分標準（15 分制） 

- 男雙 vs 混雙 讓 1 分 混雙開場領先 

- 混雙 vs 女雙 讓 2 分 女雙開場領先 

- 男雙 vs 女雙 讓 3 分 女雙開場領先 

- 讓分方式：較弱組合在開場時直接獲得讓分。例如男雙 vs 女雙，比賽開始比分為 0:3（女雙

領先）。 

- 發球權不受讓分影響，按正常規則決定首發。 

 

 

 

 



有關青少年組 / 公開組 

 

1. 每個組別各邀請混雙組別 8 支及男雙組別 8 支 隊伍參賽，每隊 2 人。 

2. 青年組年齡 

參賽運動員須為 15 歲至 25 歲（以比賽當日為準，即已滿 15 歲），年齡判定以身份證或護照為

憑。 

3. 公開組年齡 

參賽運動員須為 18 至 65 歲，歡迎各界人士參加。 

4. 報名費用：港幣$300/隊 

5. 所有參賽者須身體健康，適合從事匹克球運動。 

6. 參賽運動員須於賽前簽署《自願參賽責任書》。 

7. 競賽辦法 

- 賽制編排 

- 採用 單敗淘汰制，共進行 8 場比賽。 

- 於現場公開抽籤決定 A、B、C、D、E、F、G、H 位置。 

- 對戰表 

- 第一輪（半準決賽）第 1 場 A 隊 vs B 隊 

- 第一輪（半準決賽）  第 2 場 C 隊 vs D 隊 

- 第一輪（半準決賽）  第 3 場 E 隊 vs F 隊 

- 第一輪（半準決賽）  第 4 場 G 隊 vs H 隊 

- 第二輪（準決賽）   第 5 場 第 1 場勝方 vs 第 2 場勝方 

- 第二輪（準決賽）   第 6 場 第 3 場勝方 vs 第 4 場勝方 

- 第三輪（季軍戰）  第 7 場第 5 場負方 vs 第 6 場負方 

- 第三輪（冠軍戰）   第 8 場第 5 場勝方 vs 第 6 場勝方 

- 賽制、讓分規則、計分方式與政界地區組 / 藝人明星組 / 精英組相同 

 

賽制及規則 

 

1. 名次決定 

- 冠軍：決賽勝方 

- 亞軍：決賽負方 

- 季軍：季軍戰勝方 

- 殿軍：季軍戰負方 

2. 賽事程序 

- 準決賽第 1 場（A vs B） 

- 準決賽第 2 場（C vs D） 

- 季軍戰 

- 冠軍戰 

- 頒獎典禮 

備註：每場預留 20 分鐘（含熱身、讓分確認、比賽及短時緩衝）。緊跟前場制，請各隊提前到場。 

3. 其他規定 

- 裁判：每場設主審 1 名。 

- 用球：大會指定。 

- 球拍：參賽選手自備，須符合最新競賽規則。 

- 棄權：開賽 10 分鐘未到視同棄權，比分以 0:15 計。 

4. 報名辦法 

- 報名截止日期：2026 年 6 月 20 日 

- 報名方式：將電子版報名表發送至指定郵箱（由組委會另行通知） 



- 報名聯絡人：森林匹克俱樂部 

- 報名一經確認，不得隨意更改參賽運動員名單。 

5. 獎勵 

- 冠軍：獎牌 + 禮品 

- 亞/季/殿軍：獎牌 

6. 注意事項 

- 各參賽隊須提前 15 分鐘到場檢錄，開賽 10 分鐘未到視為棄權。 

- 比賽採用緊跟前場制，請各隊根據賽程提前留意上場時間。 

- 參賽運動員須持有效身份證明備查。 

- 罷賽、棄權或不服從裁判判罰者，取消該場乃至全部比賽資格。 

7. 申訴與仲裁 

對比賽結果有異議，須在比賽結束後 10 分鐘內向仲裁委員會提出並提供證據。仲裁委員會裁決為

最終裁決。 

8. 本規程解釋權及修訂 

本競賽規程最終解釋權歸賽事組委會所有。未盡事宜，由組委會另行通知。 


